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COLABORACION

La UCAM y Central Lechera Asturiana
investigan para prevenir la osteoporosis a
traves de la leche

En el pionero proyecto Henufood participan nueve empresas y once
centros de investigacion espanoles

1041172011 | Redaccion

Prevenir enfermedades cronicas como la osteoporoziz o las patologias cardiovazculares a traveés de un
alimento basico como la leche ez el objetive de los proyectos que esta dezarrollando Central Lechera
Asturiana en colaboracion con la Universidad Catolica de Murcia San Antonio (UCAK) v el Instituto Catalan
de Ciencias Cardiovasculares (ICCC), en el marco de Henufood, un ambicioso proyecto de investigacion
cientifica en el que participan nueve emprezas liderez del gector alimentario v 11 hozpitales v centroz de
investigacion de Ezpafia.

El objetivo de lo= provectes liderados por Central Lechera Aszturiana e= dizminuir €l riezgo de padecer
enfermedades crinicas mediante £l desarrollo de diferentes tipos de leche con propiedades especificas
para incidir 2obre los factores de riezgo que las producen, como el colesterol en el cazo de las
enfermedades cardiovasculares.

Segln Pedro Astalz, consejero delegado de Central Lechera Asturiana “este proyecto 2 un reto importante
para Central Lechera A=turiana v una apuesta decidida por la innovacion en nuestro =ector mediante el
dezarrollo de productos lacteos basados en el conocimiento cientifico v con un efecto positivo para la salud,
comprobado con estudios clinices rigurosos”,

En este zentido, Henufood s un provecto pionero porgue utiliza metodologias hasta ahora practicamente
reservadas a la industria farmacéutica. Todo ello, gracias a la colaboracion de equipos investigadores de
primera linea procedentes de Organizmos Publicos de Investigacion (0PI} de referencia internacional.

Laz investigaciones de la Univerzidad Catolica de Murcia, lideradaz por el Francizco Javier Lopez Roman,
coordinader de la Catedra de Fiziologia del Ejercicio, estan estudiando la forma mas eficiente de enriguecer
la leche con calcie, va que el calcio puede =er de distinta procedencia v puede estar presente en distintaz
concentraciones, con €l objetive de de=arrollar una leche que contribuya realmente a mejorar la densidad
o=ea de oz huesos, y asi poder prevenir la osteoporosis v la osteopenia.

En concreto, la investigacion e=ta centrada en el andliziz de leches enriguecidas con calcio de distinta
procedencia v en distinta concentracion, con el objetive de determinar cientificamente su distinto grado de
bindizponibilidad. El objetivo &= determinar qué tipo de calcio ez mas facil de azimilar por &l organismo para
dezarrollar, en un futuro proximo, una leche con la maxima eficiencia para prevenir v frenar el avance de
enfermedades como la osteoporoziz v la osteopenia.

Loz enzayos =& bazan en estudiozs de abzorcion, estudios densitométricoz v estudios de metabolizmo ozeo.
“Intentamoz buscar cual €= la mejor forma de vehiculizar €l calcio n la leche para conseguir mejorar la
denzidad o=ea de los huesos de mujeres de edades comprendidas entre 30 v 45 anos”, explica el doctor
Lopez Roman.



