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Investigan el desarrollo de leches que
ayuden a prevenir |la osteoporosis y las
enfermedades cardiovasculares

La Universidad Catdlica de Murcia (UCAM) y el Instituto Catalan de Ciencias Cardiovasculares
(ICCC), en colaboracion con Central Lechera Asturiana, desarrollan dos proyectos de
investigacion gue tienen como objetivo desarrollar diferentes tipos de leche con capacidad
para incidir sobre los factores de riesgo que producen la osteoporosis ¥ las enfermedades
cardiovasculares,
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El fin de e=stos estudios &2 que, a traves de este
producto, 22 conziga dizminuir €l riezgo de padecer
estas enfermedades. En concreto, la finalidad del
proyecto que dezarrolla el ICCC e= dizminuir e
colezterol en sangre para prevenir enfermedades
cardiovasculares, mentras gue el proyecto que
e=ta levando a cabo la UCAM busca mejorar la
absorcion del calcio de la leche, para prevenir la
osteoporosis v la osteopenia.

Loz eztudios =& inscriben en el marco del
proyecto de investigacion en alimentacion y =alud
Henufood, en el gue participan 9 empresas v 11
hozspitales v centros de investigacion de toda
E=pafa v que cuenta con €l apovo del Ministerio de
Ciencia e Innovacion.

El provecto de la Universidad Catolica de Murcia,
liderado por el doctor F. Javier Lopez Roman,
coordinador de la Catedra de Fizinlogia del Ejercicio,
e=ztudia la forma mas eficiente de enriguecer la
leche con calcio, con el objetive de mejorar la
densidad 0=ea, v asi poder prevenir la osteoporosiz
v la ozteopenia

“La c=teopenia v la osteoperosiz 2on dos problemas zanitarios de elevada prevalencia v cuya mejor
zolucion es la prevencion. Para ello, debemos ingerir cantidades adecuadas de calcio y vitamina D durante
toda la vida v en especial después de los 25-30 ano=", explica Lopez Roman.

Mientras, el proyecto del Instituto Catalan de Ciencias Cardiovasculares, dirigido por la doctora Lina
Badimon, investiga como prevenir las patologias cardiovasculares, mediante el control del colesterol, uno
de =us factores de riezgo principales. Concretamente, el proyecto esta estudiando productos lacteos
ricos en fioesteroles para ver como actian para proteger €l corazon y €l sistema vascular, A partir de
e=te conocimiento se podra desarrollar una leche gue ayude a reducir el colesterol.

El objetivo e= mejorar el control de los factores de rie=go cardiovascular en personas con niveles
elevados de lipidos, como el colesterol en sangre, pero que no requieren tratamiento farmacologico, asi
COMO €n personas con sobrepeso y obesidad ligera”, senala Padro.



INVESTIGACION PIONERA

El conzejero delegado de Central Lechera Asturiana, Pedro Astalz, ha explicado que este provecto
“supone una apuesta decidida por |a innovacion v por el de=arrollo de productos |actens bazados en el
conocimiento cientifico que tengan un efecto positivo para la =alud de laz personas”. “En definitiva, Io que
buscamos es gue este efecto esté comprobado con estudios clinicos rigurosos”, concluye.

Henufood &= un proyecto pionero de investigacion cientifica aplicada al sector alimentario que investiga
ingredientes v alimentos habituales de nuestra dieta con el objetivo demostrar, a través de metodologias
innovadoras, sus propiedades beneficinzas para la =alud de la poblacion espafiola.

El proyecto =upone una inversion total de 23,6 millones de euros, 10,3 millones de los cuales han =ido
aportados por el Ministerio de Ciencia & Innovacidn, a través de COTI, con la cofinanciacion de la UE a
traves del fondo tecnologico FEDER. Por parte de Central Lechera Asturiana, €l proyvecto supone una
inversion en investigacion de mas de 1,1 milones de euros.

Liderado por Gallina Blanca Star, en Henufood participan un total de 9 empresas del =ector alimentario -
Central Lechera Asturiana, Gallina Blanca Star, Biocentury SLU, Caringa, GO Frugehra, Probelte Pharma, v
Wild-; del zector biotecnoldgico (28 BlackBio) v del =ector de las tecnologias de la informacion
{Ibermatica), en colaboracion con 11 Organigmos Piblicos de Investigacion de toda Espana.
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