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Investlgan eI desarrollo de leches que
ayuden a prevenir la osteoporosis y las
enfermedades cardiovasculares

(EURCPA PRESS) 071272011

La Universidad Catclica de Murcia (LCAM) v el Instituto
Catalan de Cienciss Cardiovasculares (ICCC), en
colaboracicn con Central Lechera Asturiana, desamollan
dos proyecios de investigacion gue tienen como
cbjetive desamollar diferentes tipos de leche con
capacidad para incidir sobre los factores de riesgo que
producen |a  ostecporosis y les enfermedades
cardiovascularss,

El fin de estos estudios =5 gue, 2 braves de este
products, s consiga disminuir el riesgo de padecer
estas enfermedades. En conoeto, |s finalided del
proyecto gue desamolle el ICCC es disminuir el
colestercl en sangre pars  prevenir  enfermedsdes
cardiowvesculares, mientras gque =l proyectc gue ests
llevando & cabo la JCAM busca mejorar la sbsorcicn
del calcic de la leche, para prevenir |a ostecporosis v 18
oceteocpenia.

Los estudios se inscriben en el marco del proyecto de
investigacion en alimentacion y salud Henufood, en el gue participen 9 empresas v 11 heospitales v centros de
investigacion de toda Esparia y gue cusnta con el apoyo del Ministeric de Cienciz & Innovacicn.

El proyecto de la Universidad Catolica de Murcia, liderado por el dodtor F. Javier Lopez Roman, coordinador de |a
Catedra de Fisiclogia del Ejercicio, estudia |z forma mas sficiznte de enriquecer |z leche con caloio, con el objstive de
mejorar la densidad oses, v asi poder prevenir la ostecporosis v la cstecpenia.

"La osteopenia y la ostecporosis son dos problemas sanitarics de elevads prevelencis y cuys mejor solucicon es s
prevencion. Pars ello, debemos ingerir cantidsdes sdecuadas de calcio v vitamina O durante tods |a vids v &n especial
despuss de los 25-30 afios”, explica Loper Foman. Mientras, =l proyecto del Institute Cetslan de Cienciss
Cardiovasculares, dirigido por la doctora Lina Badimon, investiga como prevenir las patologias cardiovasculares,
mediante = control del colesterol, uno de sus factores de riesgo principeles. Conoetamente, el proyeco esta
estudisndo productos |acteos ricos en fitoestercles para ver como actlian pera proteger =l corezon y el sistema vascular.
A partir de este conccimiento se podra desamollar una leche gue ayude a reducir 2l colestercl.

El objetive &5 mejorar 2l control de los factores de riesgo cardiovascular en personas con niveles elevados de lipidos,
como &l colestercl en sangre, peroc que no requisren tretsmiento farmacologico, asi como en perscnas con sobrepeso y
chesidad ligers”, sefiala Padrd.

INVESTIGACION FICNERA

Henufood &5 un proyecto picnerc de investigacicn cientifica aplicads al sector alimentaric gue investiga ingredisntes v
alimentos haebitusles de nuestra dieta con el objstive demostrar, 8 trevés de metodologias innovadorss, sus propiedades
beneficiosas pars |a salud de la poblacion espanola. El proyects supone una inversion total de 23,8 millones de euros,
10,2 millones de los cusles han sido aportados por 2l Ministerioc de Ciencia & Innovacion, a traves de COTI, con la
cofinanciacion de la UE a traves del fondo tecnologicc FEDER. Por parte de Central Lechera Asturiana, el proyecto
supone una inversion en investigacicn de mas de 1,1 millones de surcs.

Liderado por Gaelline Blanca Star, en Henufood participan un total de 8 empresas del sector alimentaric -Central
Lechera Asturiana, Gallina Blanca Star, Biocentury SLU, Carinsa, 30 Fruselva, Probelte Pharma, v Wild-; del seclor
bictecnologico (2B BladBio) v del sector de las tecnologias de |a informacion (lbermatica), en colaboracion con 11
Crganismeos Plblicos de Investigacion de toda Espania.



