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Un estudio cientifico investiga como
prevenir la osteoporosis y las
enfermedades cardiovasculares a través
de la leche

Ocio | Belleza - Salud

La Univerzidad de Murcia, €l Instituto Catalan de Ciencias
Cardiovasculares y Central Lechera Azturiana colaboran en un estudio
cientifico que investiga la manera de prevenir la oeteoporosis v las
enfermedades cardiovazculares a través de la leche.

La Universidad Catolica de Murcia (UCAM) v &l Instituto Catalan de
Cienciaz Cardiovazculares (ICCC) colaboran con Central Lechera
Asturiana en dos proyectos de investigacion que tienen por objetivo
dizminuir €l riesgo de padecer enfermedades cronicas a traves de la leche. El proyecto busca
de=arrollar diferentes tipos de leche con capacidad para incidir sobre los factores de riezgo gue
lag producen.

En concreto, la finalidad del proyecto gue dezarrolla el ICCC ez dizminuir 2l colesterol en =angre
para prevenir enfermedades cardiovasculares,
mientras que &l proyecto que esta llevando a cabo
la UCAM busca mejorar la absorcion del calcio de la
leche, para prevenir la o=teoporoziz vy la
ozteopenia. Los estudios =& inzcriben en el marco
del proyecto de investigacion en alimentacion y
=zalud Henufood, en el que participan 9 emprezas y
11 hospitales y Centros de Investigacion de toda
E=pafia y que cuenta con el apoyo del Minizterio de
Ciencia e Innovacion.

Rezpondiendo a la creciente preocupacion por oz
temag de zalud, Central Lechera Asturiana cred
hace 5 afios una nueva area de nutricion para &l
dezarrolio de productos con componentes
zaludables y acaba de constituir un comité cientifico
para impulzar sus proyectos de investigacion, entre
lo= que =& encuentran los dos que e=ta
desarrollando en el marco de Henufood.

Prevenir enfermedades de los huesos de
forma eficiente con la leche

El proyecto de la Universidad Catolica de Murcia, liderado por el Dr. F. Javier Lopez Roman,
coordinador de la Catedra de Fiziologia del Ejercicio, estudia la forma mas eficiente de enriguecer
la leche con calcio, con el objetivo de mejorar la densidad osea, v asi poder prevenir la
ozteoporosis v la osteopenia.

La leche vy lo= derivados lacteos =on fuente natural de calcio, un mineral que se incorpora
rapidamente al metabolizemo del tejido dseo contribuyendo a la prevencion de patologias cronicas
como la osteoporosis, una enfermedad que conduce a un deterioro del tejido 0seo v a su mayor
debilidad, aumentando &l riezgo de fracturas.



Prevenir el colesterol para mejorar la salud cardiovascular

El Institute Catalan de Cienciaz Cardiovasculares, dirigide por la Dra. Lina Badimon, investiga como
prevenir las patologias cardiovasculares, mediante €l control del colesterol, uno de sus factores
de riesgo principales. Concretamente, €l proyecto esta estudiando productos lacteos ricos en
fitoesteroles para ver como actian para proteger €l corazon y €l sistema vascular. A partir de
e=te conocimiento & podra desarrollar una leche que ayude a reducir &l colesterol.

Concretaments, v =egln la Dra. Teresa Padrd, investigadora del ICCC v rezponsable del provecto,
“gl objetive = mejorar el control de los factores de rie=go cardiovascular en perzonas con niveles
elevados de lipidos, como el colesterol en 2angre, pero que no reguieren tratamiento
farmacoldgico, asi como en personas con sobrepeso v obeszidad ligera™. Actualmente, las
enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte en los paizes
induztrializados, v el excezo de colesterol en la 2angre e= conziderado uno de log principales
factorez de riesgo, junto con €l tabaquizmo, |a hipertension v la diabetes.

s0ué es el proyecto Henufood?

Henufood &= un proyecto pionero de investigacion cientifica aplicada al sector alimentario que
investiga ingredientes v alimentos habituales de nuestra dieta con el objetivo demostrar, a través
de metodologias innovadoras, =us propiedades beneficiosas para la =alud de |a poblacion
gzpanola.

Liderado por Gallina Blanca Star, en Henufood participan un total de 9 empresas del zector
alimentario (Central Lechera A=sturiana, Gallina Blanca Star, Biocentury SLU, Carinza, GO Fruzeha,
Probeltte Pharma, v Wild); del =ector biotecnologico (2B BlackBio) v del =ector de las tecnologias de
la informacion (lbermatica), en colaboracion con 11 Organismos Plblicos de Investigacion de toda
Ezpana.

El proyecto supone una inversion total de 23,6 milones de euros, 10,3 millones de los cuales han
zido aportados por el Ministerio de Ciencia € Innovacion, a traves de CDTI, con la cofinanciacion de
la UE a traveés del fondo tecnoldgico FEDER. Por parte de Central Lechera Asturiana, €l proyecto
SUPONE una inversion en investigacion de mas de 1,1 millones de euros.

Se trata de una alianza estratégica v un claro ejemplo de cooperacion plblico-privada en &l
dezarrolio de 1+D en alimentacion v =alud, respondiendo a la creciente preocupacion social por
ezte tema v a la necesidad de fomentar, desde las instituciones pdblicaz, la prevencion de los
factores de riezgo mas comunes de las enfermedades crinicas.
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