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Un estudio cientifico investiga como prevemr la
osteoporosis v las enfermedades cardiovasculares a
través de la leche

La Universidad de Mureia, el Instituto Catalan de Ciencias
Cardiovazculares ¥ Central Lechera Asturiana colaboran para prevenir

enfermedades cronicas

- Se calcula que en nuestro pats hay 1,6 millones de mujeres ¥ 433,000 hombres con
oateopoTosis

- E1 colesteral ex uno de los princpales factores de riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasmulares

Oviedo, 5 de diciembre de 2011 - Lz Universidad Catolics da Murcis (UCAM) v =1
Instituto Catzlin de Ciencizs Candiovesculerss (ICCC) colsboran con Cantrel Lachers
Astorisns en dos provectos de investizacion goe tisnen por objetive disminuir 2l feseo da
padecer enfrmadades cronicss s tevas da s lache. Bl provecto  boscs dessomiler difentas
tipos da leche con cepacidad pers incidic sobre log Botore: de rieseo que le= prodocen.

En conoreto, la finalidsd del provecto que dazssmolls &l ICCC ez disminuir &l colast=rol an
sangre pars pravenis snfrmededas cardiovasculems. misntras que 2l provacto que ests
Hevendo & csbo 1s TFCAN buscs mejorer Is sheoacion del calcio da 1 lache, perm prevenir 1s
ostsoporosis v 18 osteopenia,

Loz sstudios 52 inscriben en ] menco del provecto de investipscion en slimesntacion v sziod
Hemfodd, o0 &l que participsn © smpresss v 11 hospitsles v Cantros da Investizacion da tods
Ezpafis v que cosnts con ol sposn dal Ministeria da Cisnciz 2 Innovacion.

“Para Central Lechsra Asturiana ests proyecto supons ung apussta decididy por la
pmevacidn v por el desarrells ds productos ldctees Basados en el conosimimto izt
gus Enpan un gfbcio positive para ia salud d las peroonas. En definitiia, lo que buscamas
&5 gue gxte gfkcto entd compprobads con estudios clinicor Pipurosss”, explics Padio Astsls,
consejenn dalazsdo da s empress.

Respondisndo = 1s cracionts praocupscion por los temes da salud, Contrsl Tachers Asturisns
o0 hacs 5 #fios ons neeve Sres de nutricion pars ol dassmollo de productos con componentes
szlndsbles v acsha die constiteir un comits cientifico pers impulser sus provectos de
investizacion, entre los gue s2 encuentren los dos gue esti dessmollznde en 2l meno de
Hemusibod.

Prevenir enfermedades de loz huesos de forma eficiente con la leche

El provecto de 1= Universided Catolics da Muwis, lidesdo por 2l Dr. F. Javisr Lopsz
Fomén, coordinsdor de |2 Citadrs da Fisioloeisds] Ejericio sstindiz 12 Homs mis sicisnts dz
enniguacer Iz lache con calcio, con 2l objative da majorer 1= densided oses v ast poder
prevenir 12 ost=oporosis ¥ 12 ostaopenis.

“La osteepenia ¥ la osEenoresis son des problemar sanitarios de elsvada provalencia ¥
cuya megior rolucidm 25 la prevencidn Para ello, debemor ingerir cantidades adecwadar d
caicio ¥ vitoning D durante toda la vida ¥ en especial desprds de lor 25-30 aflos™, emplica =l



Lz lache v los derivados l3ctens son fisents neturs] de calcio, vn minsrsl que 52 incorpors
rEpidementa sl matsholizmo del tejido cseo contribuyendo = 12 prevencion da petologizs
croqicss com s ooteoporosiz, tna enBrmedad que conducs 2 wn deteriono dal tejide osen v
=0 mavor debilided, sumentsndo 2l risspo de Fecturss.

Serin la Socisded Espefiols da Reumatolosia (SER), en nusstro pais hay 1,6 millonss da
mujerss ¥ 438000 hombres con estaoporosiz, ¥ mes dz 3.8 millones da mujerss ¥ 2
mrillones da hombd=s con ostaopenis.

Prevenir el colesterol para mejorar la zalud cardiovazcular

El Instituto Catzldn de Cisnciss Cardiovesculires, dirigido por 1z Drz. Lina Badimon,
investizs como prevenir 1ss petologizs cerdiovesoulares, medisnts &l control dal colssten],
une de sus Bctores de risseo principslss. Concretsments, ol provecto esti estudizndo
productos Sctens ricos en ftoesternles pars ver como sctizen pers proteger 2l corszon ¥ 2l
sistems vesoulesr. A pertir da ssta conocimisnto s pods dazsmrollsr vns lache que synds 2
reducir el colesterol.

Conoretements, v sazin 12 Dra. Teress Padro, investizadora del ICCC ¥ responsabla dal
provecto, “tel objetive a5 mgjorar &l control de los fhctores de rissgo cardiovascular en
perronas con nivelss slevador de lipidos, como el colecteral en Sangre, Pero que no
regquisren tratamicnte farmacelégics, ast como en personas con sobrepeso v obesidad
ligera™.

Actuslments, lsz enbrmedades candiovasoulares constituyen 13 princips] causs de muerta =n
los peises industrislizados, v 2l exceso de colesterolen 12 ssngre s considersdo uno da los
principalzs factores de riesgo. junto con 2l tsbaguizmo, 13 hipsrenzion v la disbetes.

2 Qué e &l provecto Henufood?

Henuiod 22 un provects piofero ds investipscion cientifics splicsds sl sactor slimentsrio qus
investizs ingpredientes ¥ slimentos hebitusles de nuestrs dis=ts con 2l objetivo demostrer, 5
travas da matodolosizs innovadorss, sus propisdedas benaficiosss pers 1= sslud da 1=
poblacion espatiola.

Lidersdo por Galline Blancs Star, en Henuibod pasticipen vn totsl de O empresss dal sactor
zlimentario (Centrzl Lachers Asturizne, Gallina Blanca Star, Biocentury SLU, Carinza, GO
Frusalva, Probalte Phemma, v Wild); dal sactor biotacnoldgzico (2B BlackBio) v del sactor da
1z tecnologiss de 1= infemacion (Thermatics), on colsborecion con 11 Orgenizmos Poblices
da Investigscion de tods Espafis.

El provecto supons tns inversion totzl de 23,6 millonss de suros, 10,3 millonss de los
cuzles hen sido sportados por 2l Ministerio de Ciencia 2 Innovacion, 2 travas d2 CDTI, con
1z cofinsnciscion da 1s UE 3 trewés del Sondo tacnolorico FEDER. Por parts da Cantrsl
Lachers Asturisns, sl provects supons Bna inversion en investizscion de més da 1,1 millonss
da enros.

Sa trats de uns slisnes astratémics ¥ un clem gjemplo da cooperscion publico-priveds en &l
dazsmollo da [+D on alimentscion v sslud, mepondisndo 2 1s oecients prepoupecion socisl
por ests tems v & 12 necesided de fmentsr, desde 1ss institucionss poblices, 1= prevencion da
los Bctores da rissgo meEs comunes da l=s enfemadedas cronicss.
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