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Investigan el desarrollo de leches que ayuden a
prevenir la osteoporosis y las enfermedades
cardiovasculares

Proyecto Henufood
MADFRID, 5 (EUROPA PRESE)

La Universidad Catélica de Murcia (UCAM) v el Institute Catalan de Ciencias Cardicvasculares
(ICCC), en colaboracien con Central Lechera Asturiana, desarrollan dos provectes de
investiFacion que tienen como objetive dezarrollar diferentes tipos de leche con capacidad para
incidir sobre los factores de riesgo que producen la osteoporosiz vlas enfermedades

cardiovasculares,

El fin de estos estndios = que, a través de este products, ze conziga dizminuir el riesgo de padecer
estas enfermedades. En concreto, la finalidad del provecto que desarrclla el ICCC ez dizminuirel
colestercl en zangre para prevenir enfermedades cardiovasenlares. mientras que el provects que
ezta llevands a cabe la UCAM busca mejorar la absorcion del calcico de la leche, para prevenirla

ostecporosis v la ostecpenia,

Los estudios se inscriben en el marco del provecto de investizgacién en alimentacién v zalud
Henufood, en el que participan g empresas v 11 hospitales v centros de investigacion de toda

Espana v que cuenta con el apoye del Ministerie de Ciencia e Innovacidén,

El provecto de la Universidad Catdlica de Murcia, liderado por €l doctor F. Javier Lépez Roman,
coordinador de la Catedra de Fiziclogia del Ejercicio, estudia la forma mas eficiente de enriguecer
1a leche con calcio, con el ebjetive de mejorar la densidad ésea, v asi peder prevenir la ostesporosis

v la osteopenia,

"La ostecpenia v 1a osteoporesis son dos problemas sanitarios de elevada prevalencia v cava
mejor selucion es la prevencién, Para ello, debemeos ingerir cantidades adecuadas de calcio v

vitamina D durante toda la vida v en ezpecial después de los o5-30 afies”, explica Liper Roman,

Mientras, el provecto del Institute Catalan de Ciencias Cardiovasculares, dirigide por la dectora
Lina Badimeon, investiga céme prevenir las patolegias cardisvasculares, mediante el contrel del
colestersl, une de sus factores de riesgo principales, Concretamente, el provects ecta estudiando
productes lacteos ricos en fitcestercles para ver cdme actdan para proteger el corazén v el ziztema
vaseular, A partir de ecte conocimients se pedra desarrsllar una leche que avode a redueir el

colestercl.

El chjetive es mejorar el control de los factores de riesgo cardisvascular en personas con niveles
elevados de lipides, como el colestersl en sangre, pero que no requieren tratamients
farmacolégics, asi como en personas con sobrepeso v obesidad ligera”, zefiala Padrs,
INVESTIGACION PIONERA

El conzejerc delegade de Central Lechera Asturiana, Pedro Astals, ha explicade que este provects
"supone una apuesta decidida por la innovacién v por el dezarrolle de productos lactess bazados
en el conscimiento cientifico que tengan un efecto positive para la salud delas perzenas"."En
definitiva, lo gue buscames es que este efecto esté comprobads con estudics clinices riguresos”,

concluyve.

Henufosd 25 un provects pioners de investigacion cientifica aplicada al sector alimentaris que
investiga ingredientes v alimentos habituales de nuestra dieta con el chjetivo demostrar, a
través de metodelogiasz innovadoras, sus propiedades beneficiozaz para la =alud de la poblacién

espanala,

El provecto supone una inversién total de 23,6 millones de eures, 10,3 millones delos cualeshan
sido aportades por el Ministerio de Ciencia e Innovacidn, a través de CDTI, con la cofinanciacidn
dela UE a traves del fonde teenelégice FEDER. Por parte de Central Lechera Asturiana, el

proyvecto supone una inversicn en investigacion de mas de 1,2 millones de eureos,

Liderado por Gallina Elanca Star, en Henufood participan un total de g empresas del sector
alimentaris -Central Lechera Asturiana, Gallina Blanca Star, Biscentury SLU, Carin=a, GO
Fruszelva, Probelte Pharma, v Wild-; del sector bistecnolégico (2B BlackBio) v del zector de las
tecnologias de la infermacién (Ibermatica), en colaboracién con 11 Organismes Pablices de

Investigacién de toda Ezpafia,



