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Investigan el desarrollo de leches que ayuden a
prevenir la osteoporosis y las enfermedades
cardiovasculares
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La Universidad Catdlica de Murcia [UCAM] y el Instituto Catalan de Ciencias
Cardiovasculares {ICCC), en coelaboracion con Central Lechera Asturiana, desarrollan
dos proyectos de investigacion que tienen como cbhjetive desarrollar diferentes tipos
de leche con capacidad para incidir sobre los factores de riesgo que preducen la
osteoporosis y las enfermedades cardiovasculares.

El fin de estos estudios =5 que, & traves de este producto, 52 consigs disminuir 2l riesgo de padecer
estzs enfermedades. En concreto, s finalidad del proyecto que desarmolla el ICCC es disminuir 2l
colesterol en sangre para prevenir enfermedades cardiovasculares, misntras que =l proyecto gue
ests llevando 3 cabo la UCAM busca mejorar la sbsorcion del caleio de s leche, pars pravenir la
osteoporosis v 13 osteopenia.

Los estudios 2 inscriben en &l marco del proyecto de investigacion en slimentacion v salud
Henufood, &n &l que participan 9 empresas v 11 hospitales v cantros de investigacion de toda
Ezpafiz v qgue cuents con 2l apoyo del Ministerio de Ciznciz & Innovacicn.

El proyects de la Universidad Catolica de Murcia, liderado por el doctor F. Javier Lopez Riomsn,
coordinador de la Catedra de Fisiclogia del Ejercicio, estudia la forma més eficients de enriguecer la
leche con calcio, con el objetivo de mejorar la densidad Gsea, v asi poder prevenir s osteoporosis
I3 osteopenis.

"La osteopenis y |3 osteoporosis son dos problemas sanitarios de elevada prevalencis y cuya mejor
solucion es la prevencion. Fara ello, debemos ingerir cantidades adecusdas de caloio y witamina D
durante toda la vida y en especial despuss de los 25-30 afos”, explica Lopez Rioman.

Mizntras, el proyecto del Institute Cataldn de Ciencias Cardiovasculares, dirigido por la doctora Lina
Badimon, investiga como pravenir las patolegias cardiovascularss, mediants 2l control del
colestarol, uno de sus factores de rissgo principales. Concretaments, &l proyecto esta estudisndo
preductos lscteos ricos en fitoesteroles para war como actian para proteger 2l corazon y 2l sistema
vascular. A partir de estz conocimiento s2 podra desamollar una leche que ayude a3 reducir 2l
colestarol.

El objetivo es mejorar el control de los factores de riesgo cardiovascular en personas con niveles
elevados de lpidos, como el colesterol en sangre, pero que no reguisren tratamizsnto farmacoligico,
3= como en personas con sobrepeso v obesidad ligers”, sefials Padrd,

INVESTIGACION FIOMERA

El conssjero delegado de Central Lechera Asturiana, Pedro Astsls, ha explicado que este proyecto
"supons una apuests decidida por la innovacion y por el desarmollo de productos licteos basados en
el conocimiznte cienti fico que tengan un efecto positive para la saled de las personas”™. "En
definitiva, lo gue buscamos es que este efecto esté comprobado con estudios clinicos rigurosos”,
conchnyre.

Henufood &= un proyecto pionero de investigacion cienti fica aplicada al sector alimentario que
investiga ingredientes y alimentos habitusles de nuestra dista con 2l objetive demastrar, a traves de
metodologias innovadoras, sus propiedades beneficiosas para la sslud de la poblacion espatiola.

El proyects supone una inversion totsl dz 23 8 millones de sures, 10,3 millnes de los cusles han
sido aportades por 2l Ministerio de Ciencia & Innovacion, a través de COTI, con la cofinanciscion da
la UE a través del fondo tecnolbgico FEDER. Por parte de Cantral Lechera Asturiana, el proyecto
SUpONE Una inversion en investigacion de mas de 1,1 millones de swros.

Liderado por Galling Blanca Star, en Henufood participan un totsl de 9 empresas del sector
slimentario -Central Lechera Asturisns, Gallina Blanca Star, Biooentury SLU, Carinsa, G0 Frusslvs,
Probeltz Pharmsa, y Wild-; del sector biotecnologice (2B BlackBio) y del sector de las tecnologias de
Iz informacicn (Ibermatics), en colsboracicn con 11 Organismos Publicos da Investigacion de toda
Espaiia.




