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Investigan el desarrollo de leches que ayuden a
prevenir la osteoporosis y las enfermedades
cardiovasculares
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La Universidad Catdéhca de Murcia (WCAM) v el Institute Catalan de Giencias Cardiovasculares (ICCC),
en colaboracion con Central Lechera Astunana, desamollan dos proyectos de invesbigacion que tienen
como objetive desamollar diferentes tipes de leche con capacidad para incdir sobre los factores de
nesgo gue producen lz ostecporosis y la= enfermedades cardiovasculares.

El fin de estos estudios &= que, = ravés de este producto, 52 consga disminur &l nesgo de padecer
estaz enfermedades. En concreto, lz finalidad del proyects que desamclla &l ICCC es disminur el
colestercl 2n sangre para prevenr enfermedades cardiovasculares, misntras que &l proyecto que esta
llevando a cabo lz UCAM busca mejorar |z absorodn del caleo de la leche, para prevenr la
osteoporosis y | ostespenia.

Los estudios se inscnben en el marco del proyecto de investigacion en almentacidn y salud Henufood,
en el que participan 9 empresas y 11 hospitales vy centrozs de investigacidn de todz Espafiz y que
cuenta con &l apoyo del Ministeno de Ciencia & Innovacisn.

El proyects de lz Universidad Catdlica de Muroia, iderado por el docter F. Javier Lépez Roman,
coordinador de la Catedra de Fisiclogia del Ejercicio, estudia la forma més eficente de ennguecer la
leche con calao, con el objetivo de mejorar la densidad dses, y =si poder prevenir [z osteoporosis y bz
ostecpenis.

"La ostecpenia y lz osteoporosis son dos problemas sanitancs de elevada prevalenca y cuya mejor
solucidn es la prevencign. Para ello, debemos ingenr cantidades adecuadas de caleo y vitamina D
durante toda la wida y en espedal después de los 25-30 anos", explica Lopez Roman.

Mientras, &l proyecto del Instituto Catalén de Ciencias Cardiovasculares, dingide por Iz doctora Lina
Badimon, investige como prevenrr lzs patologizs cardiovasculares, mediante el control del colesteral,
uno de sus factores de nesgo prncipsles. Concretamente, el provecto estd estudiando productos
lZcteos ncos en fitoestercles parz ver cdmo actlan para proteger &l corzzdn v &l sistema vascular, A
partr de este conocimiento se podrd desamcllar una leche que ayude a reducrr el colestercl.

El objetive es mejorar el control de los factores de nesgo cardiovascular en petsonas con niveles
elevados de lipides, como el colestercl en sangre, pero que ne requieren tratamiente famacolagico,
=si como en personas con sobrepeso y obesdad bgerz", senzlz Padro.

INVESTIGACION FIONERA

El conzejers delegads de Central Lechers Aztunana, Pedro Astals, ha explicads que este proyecto
"supone una apuesta decdida por la innovaoidn y por el desamclle de productos l3ctecs basados en
el conocomiento cientifico gue tengan un efecto positive para la salud de las personas". "En definitiva,
lo que buscamos es que este efecto esté comprobado con estudios dinicos nguresos", conduye.

Henufood es un proyecte pionerc de investigacion centifica aplicadz al sector slmentano gue
investiga ingredientes y alimentos habituzles de nuestra distz con el objetive demostrar, = ravés de
metodologias innovadoras, sus propiedades beneficiosas para la salud de la poblacidn espaniala.

El proyecto supone una inversion totzl de 23,6 milones de euros, 10,3 milones de los cusles han sido
aportados por &l Ministeno de Cienciz & Innovacdn, = través de COTI, con lz cofinancizndn de Iz UE
3 través del fondo tecnolégico FEDER. Por parte de Central Lechera Astunzana, el proyects supone
una inversién en investgacidn de mas de 1,1 milones de euros.

Liderado por Galinz Blanca Star, en Henufood participan un total de 9 empresas del sector aimentanc
-Central Lechera Astunana, Galina Blanca Star, Biocentury SLU, Cannsa, GO Fruselva, Probelie
Phama, y Wid- del sector bictecnolégico (2B BlackBis) y del sector de las tecnologias de la
informacicn (|lbermatcs), en colsboracien con 11 Organismos Plblicos de Investigacidn de tods
Ezpana.



