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Estudian la influencia de los alimentos en la salud y sus beneficios
Martes 12-07-2011

Ibermatica y el centro tecnolégico Barcelona Digital desarrollaran una herramienta computacional para el
apoyo, la sustentacitn de evidencias, la validacidn de resultados vy la toma de decisiones sobre los
procedimientos de estudios y ensayos cientificos referentes a la investigacion de las propiedades
beneficiosas de los alimentos y su incidencia en la salud.

El desarrollo de esta tecnologia se enmarca en los trabajos de I+D+i del proyecto Henufood {HEalth and
MUtrition from FOOD), que investigara la incidencia de los alimentos en la salud y desarrollarad alimentos
con propiedades mas saludables, para ayudar a prevenir enfermedades crdnicas.

Henufood es una iniciativa pionera de investigacion cientifica en alimentacion y salud, impulsada por la
conciencia del papel esencial que la alimentacion diaria juega en |la prevencidn de determinadas
enfermedades como la hipertensicn, la obesidad o la dislipemia.

Las lineas de investigacion de Henufood ahondaran sobre aquellos aspectos de la alimentacién
personalizada que resulten beneficiosos para personas de mediana edad (entre 40 y &5 afios), para lograr
reducir los riesgos de patologia crdnica, los efectos del envejecimiento y conseguir una mejor calidad de
vida en el futuro, disminuyendo ademas los costes que representa el cuidado de la salud. De esta forma,
encontrar un sustituto natural de la sal, reducir o eliminar las grasas saturadas, potenciar el efecto
antioxidante de los alimentos v el confort digestivo son los principales objetivos de esta investigacion, asi
como integrar sus resultados en programas gubernamentales de prevencion y salud publica.

Para el director de Soluciones Empresariales de Ibermatica, Javier Etxeberria, "la participacion en este
proyecto forma parte de nuestra firme estrategia de liderazgo en proyectos TIC para el sector
alimentario”. A su juicio, "la influencia de la dieta en la salud y la identificacion de ingredientes y procesos
adecuados que permitan sefialar los beneficios de la alimentacidn en la salud humana resultaran
fundamentales de cara a la competitividad futura de las industrias agroalimentarias de nuestro pais. En
Ibermatica la innovacidn constituye el pilar fundamental sobre el que asentamos nuestra estrategia de
diferenciacidon y el proyecto Henufood consolida esta decisidn en un sector estratégico para nosotros.”

Para Carles Fradera, director general de Barcelona Digital, su participacion dentro del proyecto Henufood
"responde a nuestro conocimiento en el ambito de la inteligencia artificial y de sistemas expertos
aplicados. Aportaremos el valor afiadido de nuestra experiencia en la I+D de las TIC vy su aplicacion a los
sectores salud y alimentacién”.





