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Un proyecto espafiol va a
comprobar los beneficios reales
para la salud de los alimentos

m Once centros de investigacidn inician un estudio para detectar factores de
riesgo condicionados por la alimentacidn, como la diabetes o las alergias.

m El proyecto plblico v privado busca descifrar si los componentes “saludables”
que se afiaden a los alimentos tienen efecto real en nuestra genética.

m Durard 4 afios ytiene una inversidn de 23,6 millones de euros, 10,3
financiados por el Ministerio de Ciencia e Innovacion

Muswe empresas ¥ onoe centros de investigacicn en toda Espana
han firmado un acuserdo con la empresa 28 Bladkbio para iniciar
| proyecto "Henufood”, con el gue pretendsn comprobar el
efects beneficioso de algunos alimentos para la salud y sus
efectos resles en 2l crganismao.

Otras imagenes

La intencion es descifrar si los
componentes “saludables™ que
s& gnaden = los alimentos
tignan efecto real &n nuestra
genatica; asi, 2 podra detectar los factores de riesgo de
algunas enfermedades cronicas que pueden estar
condicionadas por la alimentacion, comao la disbetes, asi
como detectar posibles elergias alimentarias.

Podria evitar en el

El investigador principal de este proyvecto, el doctor Jevier Martinez-Botas, ha explicado que, =l
desamrollo de marcadores de proteines v peptidos para el estudio de alergiss alimentsriss v Is
generslizacidn de estes técnicas, "podris evitar en el futuro |2 reslizacion de tests cutdneos con
slergenos”. De ese modo, 5= evitaran muchas molestias a los pacientes e incluso ingresos
hospitalarios para realizar las pruebas diagnosticas que "son bastante largas v complejes a
dis d= hoy".



Efecto de los alimentos en nuestra genética

El proyecto busca detectar aspectos conoetos del metabolismo para descifrar si los
componentes "saludables™ que se afnaden a los alimentos funcicnales tienen algin efecto
real en nuestra genetica. Tode elle, mediante la identificacion de marcadores genseticos, es
decir, analizandc aguellos genes cuya expresion cambia al consumir estos componentes
saludables de los alimentos.

For el momento, los estudios en genes estan centrados en detectar biomarcadores
relacionados con el metabolismo del colesterol, uno de los principales factores de riesgo
presente en las enfermedades de corazon. A la vez, este analisis ayudara a identificar nueves
componentes saludables, 5 descartsr los gue no lo son y pusde desembocar en |= aplicacion de
esta tecnologia para la deteccion de alergias alimentarias, principalments a la leche y al
husvo.

Actualmente, ya trabajan en el campo de la nutrigenamica y

la nutriprotecmica, desamcllando herramientas para predecir .

la evolucion de alergias a determinados alimentes un hE_I:ZIE IJFIE_ 3
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T personalizada en
el futuro”

Puede llevarnos

El presidente de 2B Bladkbio, Pedro Franco de Sarabia, ha
explicado gue s trata de una iniciativa "pionera” en el campo
de |z nutricicn que pusde "llevarncs hacia una alimentacion personalizada en el futuro en
personas con factores de riesge de enfermedades oronicas o con alergias a determinados
alimentos™.

'Henufood', una iniciativa pablica-privada

El proyecto, que dura 4 anos, supone una inversicn total de 23,6 millenes de euros, 10,2
millones de los cusles estan financiados por &l Ministeric de Ciencia & Innovacion con |a
cofinanciacion del fondo tecnolagico FEDER. Por parte de 2B Bladsbio, el proyecto supone una
inversion de mas de 1,5 millones de surcs. Esta alianza publico-privada cuenta con la
participacion de @ empresas v 11 centros de investigacion en toda Espana.

La empresas participantes en este proyecto de ambito nacional pertenecen mayoritariamente
al sector alimentarie {Gallina Blanca Star, Biocentury SLU, Carinsa, Central Lechera Asturiana,
G0 Fruselva, Probelte Pharma, v Wild), una de ellas pertensce al sector biotecnologico (2B
BladkBic) v una al sector de las tecnologias de la informacion {Ilbermatica).

For su parte, los hospitales y centros de investigacion que participan son el Hospital
Universitaric La Paz v el Hospital Universitaric Raman y Cajal de Madrid; el Hospital Sant Pau v
&l Hospital Universitari Wall d'Hebron de Barcelons; el Instituto Catalan de Ciencias
Cardiovasculares (ICCC); la Universidad Catolica de Murcia {UWCAM); |2 Universidad de Lleida; =l
Instituto de Agroguimica v Tecnologia de Alimentos (IATA) de Valencia; el Instituto de
Inwestigacicn en Nutrician y Seguridad Alimentaria de | Universidad de Barcelona (INSA-UB);
&l Hospital Universitaric Or. Peset de Valencia, y Barcelona Digital.
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