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Cientificos catalanes investigan para prevenir las
enfermedades cronicas desde la alimentacion diaria

Encontrar un sustitito natural de la sal, reducir o eliminar las grasas saturadas, potenciar el
efecto anticxidante de los alimentos v 2] confort digestive son los principales objetives de estas
investigaciones

El Hospital de la %anta Creu i Sant Pau, el
Institut Catala de Ciencies Cardiovasculars, el
Vall de Hebron Institut de Recerca y la
Universidad de Lleida investigan con Gallina
Blanca 5tar en un proyecto pionero para el
desarrollo de alimentos mas saludables
Encontrar un sustitute natural de la sal, reducir
o eliminar las grasas saturadas, potenciar el
efecto antioxidante de los alimentos y el confort
digestive son los principales objetives de estas
investigaciones

Las investgaciones gue desarrollan esios 4
centros, en el marco del proyecio HENUFDOD,
pueden conseguir un impacto directo en el T0%
de los hogares espancles

El eguipe del Dr. Jaume Kulisevsky del
Hospital de Iz Sante Creu i Sant Peu investge
[ErE encontrar un susoute nawral 2 la sal gue
permitria prevenir enfermedades como [a
hipertension

El Insttutr Cateld de Ciencies Cardicvasculars, dirigido por Iz Dra. Lina Badimon,
estudia las propiedsdes del tomare en combinascidn con ooos ingredientes con el
objetive de potencier su efecto andoxidente y la prevencion de enfermedades
cardiovasculares

Un eguipo dirigide por el Dr. Fernando Azpiroz, del Vall d'Hebron Instdwr de Recerca,
estudiz |z cepscidad gue denen los alimentos de mejorar e confort digestovo y las
sensaciones agradables en el organismo

El grupo liderado porla Dra. Ma José Motlva, del Departamento de Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Lieids, da apoyo al conjunte de las investgaciones
mediante el analisis previo de los principios activos de los ingredientes y alimentos

El proyecto HENUFOOD, de ambito nacicnal, cuenta con |2 perticipacion de 9 empresas
y 11 hospiles y centros de investgsacidn liderados y coordinados por Gallinag Blanca
Ztar, y ha supuesto una inversion ol de 23,6 millones de eurocs, de los que un 44%
proceden del Ministerio de Ciencia e Innovacian

De este presupueste, mas de 7 millones de eurcs cormesponden a las investgaciones
que llevara Galling Blanca Star con estos 4 centros de investgacion

Cuatro centro de investigacién lideran las investigaciones de Henufood en Catsluia, un
ambicioso proyecto de 1+0+ gue investiga alimentos 2 ingredientes de nuestra dista habitusl
con 2l objetive de prevenir 2l riesgo de sufrir enfermedades cronicas.

B2 trata del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 2l Institut Catald de Cigncies
Cardiowasculars, el Wall dHebron Institut de Recerca v la Universidad de Lisida, a través de
kos equipos de investigacion dingidos respectivaments por &l Dr. Jaume Hulisevsky, dirsctor
del Institut dinvestigacic del Hospital de 1z Sants Creu i Sant Paw; 13 Dra. Lina Badimon,
directora del Institut Catald de Ciéncies Cardiowasculars {ICCC); el Dr. Femando Azpiroz,
director del Grupo de Investigacion sobre Hipersensibilidad v Motilidad del Wall dHebron Institut
de Recerca {IRVH) v la Dra. Ma Jos2 Motilva, directora del Grupo de Investigacion en
Anticxidantes del Departamento de Tecnologia de Alimentos de la Universidad de Lisida.

Henufood s un proyects pioners de investigacion cientifica en slimentacion y sslud, liderado
por la empress de slimentacion Gsliing Blanca Star gue ha impulsado esta iniciativa consciznte
dzl papel gue 1z slimentscion disria pusde aywdar en s prevencidn de detsrminadas
enfermedades.




Las 5 empresas participantes en este  proyecte de ambite nacional pertenecen
mayoritariaments 3l sector slimentaric {Gsling Blanca Star, Biocentury SLU, Carinsa, Central
Lechera Asturizna, GO Frusslva, Probelte Pharma, v Wildy, 1 de ellas pertensce al ssctor
bictecnologico (2BEBlackBic) v 1 al sector de las tecnologias de la informacion {|bermatica).

Segun Xavier Argenté, consejero delegado de Gallina Blanca Star, “las empresas que formamos
parte de este proyecto, estamos convencidas gue desds I3 industria podemaos respondar 3 os
nuewos retos gue s plantean hoy dia en el ambito de la saled v contribuir 3 ls prevencion de
las enfermedades cronicas desde algo tan basico pero a la vez tan importante como la dista
habitwsl".

Loz hospitales  centros de investigacion gue participan en el proyecto Henufood son cantros
de prestigio y referentes internacionales en sus respectivas areas de investigacion biomedica.
Ademas de los 4 centros citados, en Catslufia tambisn participsn 2l Instituto d2 Investigacion
en Mutricidn y Seguridsd Alimentaris de ls Universidsd de Barcslona (INSA-UB) v Barcelona
Digital. Los otros centros participsntes son 2l Hospitsl Universitario Ls Paz v 2l Hospitsl
Universitario Ramon y Cajsl, ambos de Madrid: la Universidad Catdlica de Murcis (UCAM), =1
Instituts de Agroguimica y Tecnolegia 42 los Alimentos (IATA) v el Hospital Universitario Dr.
Pesat, de Valencia.

El proyecto, gue dura 4 afos, supone wna inversion total de 23,6 millones de ewros, 10,2
millones de los cuales estan financiados por el programa CENIT, del Ministeric de Ciencia
Innowacion con 2 coofinanciamiente del fondo tecnoldgice FEDER. Por parte de Gallina Blanca
Star, 2l proyecto supone una inversion de mas de 7 millenes de ewros.

Se trata por tanto, de wna alianza estratégica v un claro sjemplo de cooperacion publico-privada
en &l desarcllo de |+0 en alimentacion y saled, respondiendo 3 la creciente preccupacion
zocisl por este tema v 2 la necesidad de fomentar, desde lz= instituciones publicas, wns
alimentacion sana v wnos habitos saledables que permitan incidir en la prevencion de los
factores de riesgo mas comunes de las enfermedades cronicas.

Loz slimentos habitusles pueden prevenir las incidencias de enfermedades cronicas

Lz =zled 25 una de lz= principsles preccupscionss de lzs sociedsdes desamollzdss. Adn =i, 2
ritmo de wids actusl ha propicisdo gue se estdn sbasndonando los habitos alimentarics
salpdsbles, un factor gque ez fundsmentsl pars prevenir lss incidencizs de lzs patologias
croniczs. Segun Iz OMS, unos 52 millbnes de personss podrian mornr g2 enfermedades
crénicas no transmisibles 2l 2020,

Las enfermedades cardiovasculares gensran la mayona de estas defunciones, unos 17
millones anuales, seguidas de las producidas cada afo por cancer, 7.5 millones; las
enfermeadades respiratorizs, 4,2 millones; s disbetes, 1,2 millones de musrtos. Estos custro
grupos de patologias acumulan cerca del 80% de todas las muertes por patologias crinicas no
transmisibles.

Mo ohbstante, luchar contra el iesgo de sufrir estas enfermedades est3 3 neestro alcance. Los
expertos recomiendan seguir uncs habitos de wida saludsbles desde |3 infancia para gue ssan
adquiridos de manera natural. Ademas, adviertsn que guando lzs personss sigeen una dista
equilibrads de mansra continesda, el organismo sdguisre uns mayor capacidsd de respussts
ante posibles incidencias de 3 ssled.

Por tanto, nuestra slimentacion no solo puede aywdar 3 conseguir una saled Sptima, sino gue
pusde sjercer una funcion importants reduciends 2l riesgo de enfermedad.

Aun zsi, las enfermedsdes cronicas tiensn uns mayor incidencis 3 partir g los 40 afos. Es por
este motive gue Henufood estd centrado en ls poblscion sdulta de entre los 45 y los 65 afios,
oz llsmados Tbest agers” ywa que, sungue lzs enfermedsdes oronicas sparscen 3 estas sdades,
sus efectos 52 van intensificando con la edsd v son responssbles del deterioro de la calidad
de vida de las personas en la Gltima etapa de su cicle vital (aprosimadaments nueve afios en
ks hombres v seis en las mujeres, en Espafia). Por eso, prevenir vy controlar las
enfermedades cronicas nos puede ayudar no stlo 3 que las personas vivan mas, sino tambign
3 que lo hagan mejor.



	06_DP_Junio_2011 112
	06_DP_Junio_2011 113



