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T IRARE N T IR D RO AT

Un proyecto pionero desarrolla alimentos para prevenir
enfermedades cronicas

Hatiia LFL

Madrid, 14 mar (CFEL- Nueve empiesas ¥ once hospitales ¥ centros de imeesigacidn espafioles sena
unido on un prapedo comun de irmesigaoon denbfics oon el objelsa de desarmallar alimenfos oon
propigdades saludsbles, gue pusdan condnbuir 2 prevenir el nesgd de pedecer enfernedsdes crinlcas

38 rata 08 un proyechd plenend que ulkiard mebodologias hasta ancra pradicamenie résenadas ala
indundia Birmaciulica y de s biolienelogia para conooer los eneficios die dofos compoeslos de s
alimentas como las fibras, 108 Acidos grasce v iMoestaroles. [0 prodicticos, los péphidos actives o [oB
folnguiEmicos § ol calda

S frata ce cetenminar qué ingredientes van & ser metabolizados v, por |0 tanio, absormidas par el
arganizme yvan baner un edecto benalicicso en la prevencién de enfarmedades odmnicas come 13 diabeles,
obesigad, hiperensidn, cdncery patologias cardlovasoulases v §3eas

Asi lo ha explecado hey ¢l doctor Jawer Mords, courdimador del Comile Cienlifico del provedio duranle su
prasordacian an of Hospilsl Uniarsilano do Lis Pas de Badid, ino g s onganismon poblicos gue
paricipan &n el miama.

L5 iniciztve, que s& denaming Henufeod, Berdnima de Heall snd Mufrition From Feod (280 v nutricidn
desda la a]lrn-nrrl:n-in! FRAlTArd wns invacskin 10631 e 7316 millenés dé auras. o8 168 cuales Cass un 44%

proceds gel Ministerio ge Clencia & Innovacidn & rawés del programa CENIT

EF de-ciar Mordn ha sefialado qua os alimentes deben Seguir siende alimentos v Saben Semasiar sus
efnctos on b conlidades en quo normalmenls so consrmon on Lndicta Por Ginlo, no poede bataess de

comprimides nl cipsulas”

Far u pane, la goclora Carmen Gomez Candela, jefa de la Unidad de Mutnoon ¥ Digbshca de La Faz ha
eplicadD QU UNo 08 |08 prmercs provectos que S8 van § llevar 3 cabo &5 un en=ayn pllotn en 20 pacienies
para demostrar 135 propiedades cardiovasculanes de dos ingredientes. prasantes uno &n el aceils 08 olva v
obo la granada

Cn |3 primera fase 32 van 3 hacer estudios oe genéica v de blomarncadores oel nesgo candipvascular de
esns "dos pobenbes arfiovdaniies” y, posbidormeilo, so insdac el ensayo dinico, pisasibbement: = aio
QUE WEna.

Lavier Argenié, conselero delegado ce GaMna Dianca Sta, que liders &l consoreio, na ssfalads que "se
traitar din una cdlara apisest del sedor afimenbirio por mids un camino e o luno desaerollo de
alimentos con beneficios para ka salud. desde 8l conoomiento v & aval cienliics”

D i5% nueve emMpresas participanes, shete penenscen al Secor de ka ahmenisoan (Galling Dianea SEar
Birmndiry, G, Soenlral Leches Ashoiana, G0 Frutoha, Problebe Phim g Wild), una al sedor de L

piobecnologia ZOBlackHIG) v olra al sechor de kas lecnologias & la micrmacidn (barmascal

Agamas de La Pary el Hospdal Ramidn v Cajal, de Madnd, pamicoan también oWos cantios de emastigacion
conne el Hospilal Unragrsilan Vall dHebeon de Barcelona, la Unsersid ad Calilic d¢ Murca o ol Hespatal Dy
Fasal de Valancia





