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T IRARE N T IR D RO AT

Un proyecto pionero desarrolla alimentos para prevenir
enfermedades cronicas

Madrid, 14 mar (CFEL- Nueve empiesas ¥ once hospitales ¥ centros de imeesigacidn espafioles sena
unido on un prapedo comun de irmesigaoon denbfics oon el objelsa de desarmallar alimenfos oon

propiedades saludanles, gue pusdan connbuir 3 prevenir 21 nesgd de padecer enfermedsdes cronicas

38 rata 08 un proyechd plenend que ulkiard mebodologias hasta ancra pradicamenie résenadas ala
indersbtia Ermaoiulics y dio la hiclscnologia para conocer los eneficios de dofos compoeslos de las
alimentas como las fibras, 108 Acidos grasce v iMoestaroles. [0 prodicticos, los péphidos actives o [oB
fologuemices § el caldo

SE trala o Sebenminar que ingredientes van 3 ser metabolizados v, por |0 tamio, absaroldos par el
arganizme ywan baner un edacto benalicicso en la prevencién de enfarmedades oonicas come la diabeles,
abesidad, hiperiensidn, cancery patoiogias cardiovasoulases v §seas

Asi lo ha explecado hey ¢l doctor Jawer Mords, courdimador del Comile Cienlifico del provedio duranle su
pragantiacian an of Hospilasl Univenrsilano do Lis Pae do Maddad, inmo do los aganismon pibilicos guae
paricipan &n el miama.

LB inicistve, que & denaming Henulooa, Bcrdnima ge Heall and Nulritien From Fead (2eiud v puiricidn
desda |3 alimantacian), realizard una invarssin 1otal da 236 millonas dé suras, da los cuales cass un 44%
proceds gel Ministerio ge Clencia & Innovacidn & rawés del programa CENIT

El decior Mocdn ha sefialade quia T1oE alimentos deben Seguir £1ende alimentss ¥ Seben SamMosiar Sus
efnctos on b conlidades en quo normalments so consirmon on ledicta Por Ginlo, no poede batese de
comprimedes al cépsulas

For Bu pana, la Goclora Carmen Gomez Candela, jefa de la Unidad de MNutnoon § Liabstica de La Faz ha
ENPUCEOD JUE UND 38 |08 Bremends Brovectas que S8 van 8 llevar 8 caho &3 un ensayn plicts an 20 pacemes
para damoslrad |as propledadss Gardicvasculanes de doE ingiredientes, prasantes und an &l a0els 08 va y
obo la granada

Cn |2 primera f35& 92 BN 3 hacer estudios oe genéiea v de blomarcadores dal mesgo cardicvascular de
esns "dos pobenbes arfiovdaniies” y, posbidormeilo, so insdac el ensayo dinico, pisasibbement: = aio
QUE WEna.

LaAer Il‘.I'IJEI'“E. conselero delegano de GEENG Dlancs Skar, qus liders &l consorels, he seflalada U "38
traitar din una cdlara apisest del sedor afimenbirio por mids un camino e o luno desaerollo de
alimenhos Con Benahcics para fa calud. desde &l Conoomianto y &l aval cleatmice”

D& 155 nuEyE EMOresss paricipames, shele pemenecen &l secnr de ks shmenlzoin (Gallina Dlanca SEar
Bizmindury, Ciminga, Conlral Lochiea Ashaiana, G0 Frutoha, Problefe Phisma y Wilkd) ani sl sseclor de b
Digtecnologia [ZDBlackHic) v alra al sechor de Las lecnologeas da la micrmacion (armasca)

Agamas de La Pary el Hospdal Ramidn v Cajal, de Madnd, pamicoan también oWos cantios de emastigacion
conne el Hospilal Unragrsilan Vall dHebeon de Barcelona, la Unsersid ad Calilic d¢ Murca o ol Hespatal Dy
Fasal de Valancia





