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Un proyecto pionero desarrolla alimentos para prevenir
enfermedades crénicas

Moticias EFE

Madrid, 14 mar (EFE).- Mueve emprezas y once hospitales y centros de investigacion espafioles =& ha unido &n un
proyecto comln de investigacion cientifica con el objetivo de desarrollar alimentos con propiedades saludables, que
puedan contribuir 8 prevenir €l riezgo de padecer enfermedades cronicas.

Se trata de un proyecto pionero que utiizara metodologias hasta ahora practicamente rezervadas a la industria
farmacéutica v de la biotecnologia para conocer los bensficios de ciertos compuestos de los alimentos como las
fibrag, los dcidos grazos y fiioesteroles, loe probitticos, los péptidos activos o los fotoguimicozs v el calcio.

Se trata de determinar gué ingredientes van a =er metabolizados v, por lo tante, absorbidoz por el organizmo y van
tener un efecto beneficioso en la prevencion de enfermedades cronicas como la diabetes, obesidad, hipertension,
cancer ¥ patologias cardiovasculares y 0seas.

Asilo ha explicado hoy el doctor Javier Moran, coordinador del Comité Cientifico del proyecto durante su
presentacion en el Hospital Universitario de La Paz de Madrid, uno de los organizmos plblicos que participan en &l
misma.

La iniciativa, que =e denomina Henufood, acronimo de Healtf and Nutrition From Food (=alud v nutricion desde la
alimentacion), realizara una inversion total de 23,6 milones de euros, de los cuales, casiun £44% procede del
Ministerio de Ciencia & Innovacion a través del programa CENIT.

El docter Moran ha sefialado gue "los alimentos deben seguir siendo alimentos y deben demostrar sus efectos en
las cantidades en gue normalmente =& consumen en la dieta. Por tanto, no puede tratarse de comprimidos ni
capsulas”.

Por su parte, la doctora Carmen Gomez Candela, jefa de la Unidad de Mutricion v Dietética de La Paz, ha explicado
que uno de los primeros proyectos que se van a llevar a cabo e= un ensayo pilete en 20 pacientes para demostrar
laz propiedades cardiovasculares de dos ingredientes, presentes uno en €l aceite de oliva y otro la granada.

En Ia primera fase =& van a hacer estudios de genética v de biomarcadores del rieego cardiovascular de ezos "dos
potentes antioxidantes” v, posteriormente, =& iniciara £l ensayo clinico, previsiblemente el afio que viene.

Havier Argenté, conzejero delegado de Gallina Blanca Star, que lidera &l consorcio, ha sefialado que "se trata de
una clara apuesta del sector alimentario por iniciar un camino hacia €l futuro desarrollo de alimentos con beneficios
para la =alud, desde el conocimiento y el aval cientifico™.

De las nueve empresas participantes, siete pertenecen al sector de la alimentacion {Gallina Blanca Star, Bicentury,
Carinza, Central Lechera &sturiana, GO Fruselva, Problete Pharma y Wild), una al sector de la biotecnologia
(2DBlackBio) y otra al sector de las tecnologias de la informacion (lbermatica).

Ademas de La Paz y el Hospital Ramon v Cajal, de Madrid, participan también otroz centros de investigacion como &l
Hospital Universitari Vall dHebron de Barcelona, la Universidad Catdlica de Murcia o €l Hospital Dr. Peset de
Valencia.





