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Un proyecto pionero desarrolla alimentos para
prevenir enfermedades cronicas

EFE . Madrid

Mueve empresas v once hospitales v centros de investigacion esparioles se ha unido n un proyecte comin de
investigacion cientifica con €l objetivo de dezarrollar alimentos con propiedades =aludables, que puedan
contribuir a prevenir el riezgo de padecer enfermedades cronicas.

Se trata de un provecto pionero que utiizara metodologias hasta ahora practicamente reservadas a la industria
farmacéutica v de la biotecnologia para conocer log beneficios de ciertos compuestos de los alimentos como
las fibras, los dcidos grasos v ftoesteroles, Ios probioticos, los péptidos activos o los fotoguimicos v el calzio.

Se trata de determinar qué ingredientes van a ser metabolizados v, por Io tanto, absorbidos por &l organizmo v
van tener un efecto beneficioso en la prevencian de enfermedades cranicas como 13 diabetes, obesidad,
hipertension, cancer v patologias cardiovasculares v 0seas.

Azilo ha explicado hoy el doctor Javier Moran, coordinador del Comité Cientifico del provecto durante su
presentacian en &l Hospital Universitario de La Paz de Madrid, uno de los organismos plblicos que participan en
el mizmo.

La iniciativa, que =& denomina Henufood, acronimo de Healtf and Mutrition From Food (=alud v nutricion desde la
alimentacion), realizard una inversian total de 23,6 milones de eurns, de los cuales, casi un 44% procede del
Ministerio de Ciencia € Innovacion a traveés del programa CENIT.

El doctor Moran ha =efialado que “los alimentos deben seguir siendo alimentos v deben demostrar sus efectos
en las cantidade=s en gque normalments 2e consumen en la dieta. Por tanto, no puede tratarze de comprimidos ni
capzulas”.

Por su parte, la doctora Carmen Gomez Candela, jefa de la Unidad de Nutricion v Dietética de La Paz, ha
explicade gue uno de los primeros proyectos gue & van a llievar a cabo &2 un ensayo piloto en 20 pacientes
para demostrar las propiedades cardiovasculares de dos ingredientes, prezentes uno en el aceite de oliva y
otro la granada.

En la primera fase =e van a hacer estudios de genética v de biomarcadores del riesgo cardiovascular de esos
"dos potentes antioxidantes™ v, posteriormente, =e iniciara el enzayo clinico, previziblemente €l afio gue viene.

Xavier Argenté, consejero delegado de Gallina Blanca Star, que lidera el consorcio, ha senalado que "se trata
de una clara apuesta del =ector alimentario por iniciar un camino hacia el future dezarrollo de alimentos con
beneficios para la salud, desde &l conocimienta v &l aval cientifico™

De las nueve empresas participantes, siete pertenecen al sector de la alimentacion (Gallina Blanca Star,
Bicentury, Carinza, Central Lechera Asturiana, GO Frusehra, Problete Pharma v Wild), una al zector de la
biotecnologia (20BlackBio) v otra al =ector de las tecnologias de la informacion (Ibermatica).

Ademas de La Paz v €l Hospital Ramon v Cajal, de Madrid, participan también otros centros de investigacion
como el Hospital Universitari Vall d'Hebron de Barcelona, la Universidad Catdlica de Murcia o el Hospital Dr.
Pe=zet de Valencia.

Actualmente se comercializan en Espana mas de 300 almentos con propiedades =aludables v un 60 por ciento
de lo= hogares ha probado alguna vez alguno de ellos.





