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Desarrollaran alimentos con propiedades saludables
para prevenir enfermedades
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Espafia.- Nueve empresas y once hospitales y centros de investigacion
se ha unide en un proyecto comun de investigacion cientifica con el
ohjetive de desarollar slimentos con propiedades ssludables, gue pusdan
contribuir 3 prevenir 2 riesgo de padecer enfermedades oronicas.

Se trata de un proyecto pionere gue utiizars metodologias hasta shora
practicaments reservadas 3 b5 industria farmacsutica v de 1s biotecnologia
para conocer los beneficios de ciertos compueestos de los slimentos como
lzs fibras, los 3cidos grasos y fitoestercles, los probicticos, los peptidos
actives o los fotoquimicos vy &l caloio.

Se trata de determinar gue ingredientes van & ser metabolzados v, por lo
tanto, absorbidos por el organisma y wan tener un efecto beneficioso en la
prevencion de enfermedades cronicas como b3 disbetes, obesidsd, hipertension, cincer vy patologizs
cardiovasculares v ossss,

Azl lo ha explicads hoy 2 doctor Javier Moran, coordinador del Comité Cientifico del proyecto durante su
presentscion en &l Hospitsl Universitario de La Paz de Madrid, uno de los organismos publicos gue participan en el
NS,

La inicistiva, gue se denomina Henufood, acrénime de Healtf and Mutrition From Food {saled v nutricion desde 1a
alimentzcion), realizard una inversicn total de 236 millones de suros, de los cusles, casiun 44% procede del
Ministerio de Ciencia & Innovacion a traves del programa CENIT.

El doctor Moran ha sefislsdo gue "los slimentos deben seguir siendo alimentos y deben demostrar sus efectos en
lz= cantidadss en gue normalmente s& consumen en la dista. Por tanto, no pusde tratarse de comprimidos ni
capsulzs”.

Por su parte, la doctora Carmen Gomez Candela, jefa de la Unidad de Mutricion y Dietética de La Faz, ha explicado
gue uno de los primerss proyectos gue s& van 3 llevar 3 cabo &5 un ensayo piloto en 20 pacientes para demostrar
lz= propiedades cardiovasculsres de dos ingredisntes, presentes uno 2n el aceite de oliva vy otro I3 gransda.

En lz primera fase =& van 2 hacer estudios de genstica v de biomarcadores del nesgo cardiovasculsr de esos "dos
potentes antioxidantes” v, posteriorments, se iniciard el ensayo clinico, previsiblemente el afio gue viens.

Xavier Argente, consejero delegado de Galline Blanca Star, gue lidera =l consorcio, ha sefalsdo que “se trata de una
clzra apuesta del sector slimentario por imciar un caming hacis € futwro desamolle de alimentos con beneficios para
Iz sahud, desde el conocimients y el aval cienti fico™.

De lzs nusve empresas perticipsntes, siste pertenscen 3l sector de |z slimentacion [Galine Blanca Star, Bicentury,
Carinsa, Central Lechers Asturiana, G0 Frusslva, Problete Pharma v Wild), una al sector de la biotecnologia
{2DBlackBic) v otra al sector de las tecnologias de ka informacion (Ibermatica).

Agemas de La Paz v &l Hospital Ramon v Cajal, de Madrid, participan tambign otros centros de investigacion como
el Hospital Universitar Vall dHebron d2 Barcelona, la Universidad Catolica de Murcia o el Hospital Dr. Peset da
Valencis.

Actuslments se comercisizan en Espafia mas de 300 slimentos con propiedades ssludsbles v un 80 por ciento de
ko= hogares ha probsdo slguna wez slguno de elios.





